Cymru sy'n Ystyriol o Drawma
Trauma-Iinformed Wales

Mae Cymru syn YsTyr'\o\ o Drawma yn ymrwym\ad cenedlaethol
i dosturi, cared'\grwydd a thegwch. Maen cydnabod Y gall
frawma a thrallod effeithio ar unrhyvv un au bod yn gallu
dylanwadu ar sut mae pobl yn teimlo, yn meddwl ac yn cysylitu
ar byd.

Nid yw bod yn ystyriol o drawma yn ymwneud a gwybod am yr
hyn sydd wedi digwydd, mae'n ymwneud @ helpu pobl gydat hyn
syn digwydd nesaf. Maer ffordd y moe rhywun yn ymdopi a
thrawma a thrallod yn cael ei dd\/\anwadu gan y C\/mom“h Y
gallant ei g\/rchu, Y perthnasoedd sydd ganddynt ay ffordd Y
mae'r sstremau ar gwasanaethau ou cwmpas wediu cyn\\umo.
Gall hyn naill ai helpu gydag adferiad neu ddwysau teimladau 0
deimlon anniogel a heb eich c\ywed.

Gall bod yn \/mvv\/bodo\ o drawma ein helpu i r\/ngwe'\’rh‘\o a
gwasanaethau au C\/n\\umo yn well. Bydd h\/n yn ein helpu |
0sgol aildrawmateiddio pobl ac adelladu gweithleoedd a
gwasanaethau - ochr yn ochr @ ch\/munedau - Trwy gydwe\fh'\o,
urddas, ymdd'\r'\edae’rh a pharch.

Rhaid 1 bob un ohonom chwarae ein rhan, Trvv\/ \/moﬁeb gyda
thosturi mewn rh\/ngweﬁh‘\adau pob dydd a chefnogi arferion
syn ys’r\/r'\o\ 0 drawma yn ein cymunedau, ein gweithlecedd an
gwasanaethau. Gallwn ni i gyd helpu | wneud Cymru yn wlad lle
mae pawb yn teimlon ddiogel, wediu c\ywed ac wedi'u deall.




