Cymru sy'n Ystyriol o Drawma

Trauma-Informed Wales

lle mae cared'\grwydd yn norm, a lle mae
pobl yn ymcﬁeb i drallod g\/da dealltwriaeth, nid beirniadaeth. Cymru lle mae sef\/d\'\adau,
cymunedau ac unigolion yn gweithio g\/da"\ g'\l\/dd i atal niwed a chefnogi adferiad. D\/ma’r
weledigaeth Y tu Ol i framwaith C\/mru syn YsT\/r‘\ol o Drawma - ymrwym‘\ad
cenedlaethol i dosturi, tegweh, gobaith a gofal

Gall frawma dd\gvv\/dd i unrhyw un ohonom ni. Gallai fod yn un d‘\gwydd'\ad, yn brofiad a
rennir 5\/n effeithio ar g\/munedau cyfcm. neun heriau parhaus dros gyfhod 0 fisoedd
neu ﬂ\/n\/ddoeddi Mae trawma yn gallu dechrau yn \/s’rod p\en’r\/ndod ac maen d\/\anwadu
ar sut r\/d\/m yn gweld Y b\/d wrth i ni d\/ﬂ). Mae'r h\/n syn teimlon rhesymo\ iun
umgo\yn yn gallu teimlon h\/nod drallodus i rywun arall. Gall tfrawma ddeillio o
gamdriniaeth, trais, colled, gwahaniaethu neu deimlon anniogel neu wedich gadael allan,
wyneb yn wyneb ac ar-lein. Maen cael ei g\/sy\\‘ru'n aml a fhrinioeth anghyfarm\,
camddew‘hydd'\o grym a sTrW\/Thurau C\/mde'\’rhaso\ syn go\ygu bod rhai pobl yn W\/nebu

mwy o niwed nag eraill.

Mae gwella o drawma yn ymwneud a mwy na'y h\/n a dd'\gwyddodd yn unig, maen
\/mwneud ar h\/n syn d'\gwydd nesaf. Mae perthnasoedd cefhogol, C\/munedau cr\/’r“ a
gwasanaethau \/maTebo\ i g\/d yn chwarae vhan hanfodol. Pan maen anodd cael gafael
j ar y pethau hyn, neu os ydynt yn angharedig neun annheg, gall pobl deimlon anniogel,

heb eu cl\/wed ac yn amheus. Mae h\/n yn effeithio ar lesiant, cysy\\ﬂad a hyder yny byd

on cwmpas.

Mae dull 5\/n \/s’r\/r'\o\ 0 drawma yn helpu i lethau niwed a meithrin \/mdd‘\r'\edae’rh. Mae'n
C\/dnabod Y gallai unrh\/w un fod yn b\/w gyda thrawma ac yn annog rh\/ngwe'n‘h‘\adau
syn dosturiol, yn barchus ac yn deg. Yn og\/sm\, maen deall sut mae pethau fel fai,
addysg ac incwm yn d\/lanwadu ar lesiant ac adferiad, ac yn cydnabod effaith barhaol
hiliaeth, gwahaniaethu a gormes ar unigolion a ch\/munedau.

Cafodd Fframwaith C\/mru 5\/n Ys’r\/r'\o\ 0 Drawma ei g\/d—greu g\/da phobl a phrofiad
byvvyd, gweﬁhvv\/r proffes'\yno\ ac e\r'\o\wyr. Maen cefnogi pawb yng Nghymru i
\/mg\/mr\/d a dull 5\/n ysT\/r\o\ 0 drawma tmewn b\/wyd bob d\/dd ac ar draws
gwasanaethau. Mae hyn yn cynnwys creu amg\/\cheddau syn ddiogel ac yn gefnogol ar
gyfer pobl syn cyrchu cymorth a staff syn gweithio o fewn gwasanaethau.

Nid yw dod yn genedl syn \/sT\/r‘\o\ o drawma yn ol i'v H\/wodmefh neu wasanaethaun
unig, Moe \/marfer syn stryr'\o\ 0 drawma yn ffordd o ymddwyn - yn ein perfhnasoedd.
ein cymunedau. ein gwe\Th\eoedd an sysTemau. Moae ein gweﬁhredoedd nin bwys‘\g. ac

moaoen rhywbeJrh Y ga\\wn ni i g\/d g\/ﬁannu ato.




